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Arbejdsmiljginstruks omhandlende:

Faggruppe Nibe Festival 06 2016

Redaktgr Nibe Festival 06 2016

Information

Lafteteknik Du ma kun udfgre det, man kalder "let arbejde”, sa du ma altsé ikke
lzfte meget tunge ting. Faktisk ma du kun lgfte det, der svarer til en
kasse tomme gl (ca. 12 kg.). Hvis du ikke skal lgfte under hoftehgjde
eller over skulderhgjde, ma du lgfte det dobbelte — det svarer ca. til en
kasse med fyldte gl.

forkert

Lafteteknik til
kasser

Vip kassen, sa den star pa den ene kant

Ga helt teet pa kassen

Ret ryggen og grib fat om hjgrnerne

Brug larmusklerne til at lgfte med

Beer kassen teet pa og midt for kroppen

Vrid ikke — naese og sko-naeser skal pege i samme retning

Undga tunge lgft

Se Arbejdstilsynets instruks om vurdering af tunge lgft

Fa hjul under det, der skal flyttes

Brug et lgftehjeelpemiddel

Del byrden op, hvis det er muligt, s& hver ting vejer mindre
Hvis det er muligt — sa treek kasser over pa en vogn, hvor
bunden kan justeres i hgjden
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Skub frem for at
traekke

e Skub tunge emner pa hjul. Det er bedre end at traekke — isaer nar
du eendrer retning.

e Skub uden at vride i kroppen. Hold ngesen i samme retning som
dine fadder

e To-mands lgft er risikabelt og bgr sa vidt muligt undgas.

Nar to lgfter

To-personers lgft gger risikoen for uforudsete og farlige belastninger.

sammen Det skal sa vidt muligt undgas. Kan det ikke undgas, sa husk:
e To, der Igfter sammen, bgr have samme hgjde og styrke
o Aftal Igftet, sa | kan fa godt fat om byrden
e Tal sammen, lgft pd samme tid og med ret ryg
Tips nar du Brug seekkevogn, nér du flytter noget tungt og uhandterligt.
bruger e Vip emnet og skub ladet ind under
seekkevogn e Tag fat i emnet og vip kasse og seekkevogn ind mod dig, mens

du bremser hjulene med den ene fod.
e Fagod balance i seekkevognen
e Skub er bedre end treek — undtagen op ad en rampe

e En elektrisk saekkevogn er god, hvis man kgrer pa ramper og
andre stigninger




Handter de Nar du skal flytte mgbler og andre uhandterlige ting, sa spgrg dig selv:
uhandterlige ting e Kan du fa brugerne til selv at flytte dem?

e Kan du fa hjul under — evt. bare i den ene ende?

e Kan bordet komme op pa skulderen?

* Kan du bruge lgftestangsprincippen eller etablere hejs?

HUSK e Undga sa vidt muligt at |afte.
LGFTERADENE e Undga at vride i kroppen, nar du lafter

e Hold ryggen ret og brug larmusklerne

e Brug tyngdekraften og veegtstangprincippet
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